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ค าน า
ประการที่หนึ ่งวัตถุประสงค์มีการท าหนังสือเล่มนี้เพื ่อต้องการใช้แจกเป็นของ

ช าร่วยแก่ผู้ที่มาร่วมงานในวาระครบรอบ 84 ปีของผม ซึ่งสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา และมูลนิธิ
สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ เป็นผู้จัดขึ้นที่คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล  

ประการที่สอง เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ก็จะประกอบไปด้วยรูปภาพในช่วงชีวิตที่ผ่านมา  
ที่ผมถือเป็นมงคลในชีวิต คือได้เข้าเฝ้าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพระราชวงศ์ นอกนั้น
ส่วนใหญ่ก็จะเป็นกิจกรรมแสดงถึงความสัมพันธ์ของผมที่มีต่อบุคคลอื่น ๆ

เล่มนี ้อาจจะแตกต่างไปจาก 7 เล่มที่เคยเขียนมาในโอกาสครบรอบวันเกิดที่แตกต่าง  
กันไป จะมีข้อเขียนจากผมน้อยที่สุด จะเน้นค าอวยพรจากผู้ใหญ่เป็นหลัก ซึ ่งบางท่านอาจไม่
สะดวกในการเขียน  ผมเลยขออนุญาตน าค าอวยพรของท่านที่เขียนให้ผมเมื ่อ 24 ปีที ่แล้ว     
ในวาระครบรอบ 60 ปีของผม 27 สิงหาคม 2543 นอกนั้นที่เป็นปัจจุบันก็เป็นค าอวยพรจาก
เพื่อน ๆ น้อง ๆ และลูกศิษย์ที่ได้กรุณาเขียนอวยพรให้

ประการที่สาม การติดต่อผู้เขียนค าอวยพรรวมทั้งการเรียนเชิญเข้าร่วมงาน ในครั้งนี้ก็
ติดต่อผ่านช่องทาง LINE ที่ผมมีส่วนตัว ผู ้ใหญ่ เพื ่อน น้อง ที ่ไม่ได้เชิญเนื่องจากไม่มี LINE
ส่วนตัวกับผม รวมทั้งการไม่ทราบที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ ท าให้การติดต่อสื ่อสารไม่สะดวก
เหมือนกับการใช้ไลน์ในปัจจุบัน เลยท าให้ผม ไม่สามารถส่งข่าวสารได้ ผมต้องขออภัยผู้ใหญ่ที่
ผมเคารพนับถือที่ไม่ใด้ไปเรียนเชิญด้วยตัวเองที่บ้านตามวัฒนธรรมไทยที่ควรปฏิบัติ

ประการสุดท้าย ผมติดต่อกับบุคคลที่ยังไม่ใด้เคยอวยพรให้ผมในโอกาสครบรอบวันเกิด
ที่ผ่าน ๆ มา ได้เขียนอวยพรในครั้งนี้ การจะเชิญคนเก่าที่เคยเขียนอวยพรมาก่อนแล้ว เกรงจะ
เป็นการรบกวนท่านโดยไม่จ าเป็นส าหรับท่านที่เชิญเขียน  แต่อาจลืมไป เพราะเชิญไว้นานแล้ว 
หรือเขียนแล้วแต่ส่งมาท าต้นฉบับไม่ทันต้องขออภัยด้วย



ค าปรารภ

1)  หนังสือที่เขียนนี ้เป็นเล่มที่ 8 ที่ผมเขียนในวาระครบรอบวันเกิดวาระ
ต่าง ๆ กัน ส่วนใหญ่ก็ใช้แจกให้กับแขกท่ีมาในงานวันเกิดจนหมดเหลือเพียงบางเล่ม 
คือ เล่มครบรอบวันเกิด 75 และครบรอบ 80 ปี ท่านใดที่สนใจสามารถติดต่อผมได้
ตามช่องทางการสื่อสารท่ีปรากฏตามข้างล่างนี้

2) การเขียนเล่มนี ้คิดว่าคงเป็นเล่มสุดท้าย เพราะถ้าจะมีการเขียนอีกก็
ครบรอบวันเกิด 8 รอบนักษัตร (96 ปี) ตอนนั้นไม่ทราบว่าจะมีบุญได้อยู่ไหม หรืออยู่
แต่สมองจ าเรื่องราวต่าง ๆ ไม่ได้แล้ว หรือการเคลื่อนไหวทางร่างกาย ไม่อ านวย 
ไม่อยากจะนึกถึงสภาพตอนนั้นเลยแม้ว่าในใจลึก ๆ อยากจะอยู่ถึง 120 ปี  ความ
เป็นไปได้คงเลือนลางเต็มที ยกเว้นวิทยาการทางการแพทย์เจริญรุดหน้าอย่างรวดเร็ว 
สามารถท าให้คนมีอายุยืนยาวได้กว่า 100 ปีเป็นเรื่องธรรมดา ถ้าเป็นเช่นนั้นก็เป็น
เรื่องที่น่ายินดีจะได้มีโอกาสเห็นการเปลี่ยนแปลงของโลกว่าแตกต่างจากที่ผ่านมา
อย่างไร  

3) ผมขอขอบพระคุณแขกผู ้ใหญ่ที ่ส ูงอายุ ที ่กรุณาให้เกียรติมาร่วมงาน
ครบรอบวันเกิด 84 ปีของผมในครั้งนี้  บางท่านต้องการที่จะมาร่วมงานด้วยแต่มี
ข้อจ ากัดทางด้านร่างกายเลยไม่สดวกท่ีจะมา ท่านอาจารย์ ดร .ยุพา อุดมศักดิ์ อายุขึ้น
ปีท่ี 97 ไม่สามารถมาร่วมงานได้ อาจารย์หมอเทพนม  เมืองแมน อายุ 89 ปี

ต้องการมาร่วมงาน แต่เนื่องจากมีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว และมีโรคต่าง ๆ ที่
จะ ต้องเข้าโรงพยาบาลบ่อย ๆ จนไม่สามารถมาร่วมงานได้ กราบขอบพระคุณท่าน

ท้ัง 2 ไว้ในท่ีนี้ด้วย  
          4)  ผมขอขอบคุณทุกท่านท่ีมาร่วมงานในวันนี้มีท้ังเพื่อนร่วมรุ่นมัธยมศึกษา  
  เพื่อนร่วมรุ่นอุดมศึกษา เพื่อนท่ีรู้จักมักคุ้นท่ีเคยร่วมงานกัน น้อง ๆ ทุกคน ขอขอบ
  คุณเป็นพิเศษส าหรับผู้ท่ีมาจากจังหวัดไกล ๆ ท่ีตั้งใจมางานนี้  ซึ่งจะต้องเสียสละ
  ท้ังเงิน และเวลาในการเดินทาง  เท่าที่ทราบมาจากเชียงรายแม่ฮ่องสอน สุราษฎร์
              ธานี ศรีสะเกษ และอีกหลาย ๆ จังหวัด ท าให้ผมมีความสุขท่ีจะมีอายุ   
          ยืนยาวต่อไป    
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         5) ผม ขอขอบคุณสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา และมูลนิธิ สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ 
ท่ีเป็นเจ้าภาพจัดงานนี้ให้ผมในวันนี้  ขอขอบคุณ รศ.ดร.ยุวดี  รอดจากภัย  คณบดี
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เลขาธิการสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ท่ีเป็น
ประธานกรรมการจัดงาน รวมท้ังทีมงานทุกคน ที่ได้ทุ่มเทก าลังกายก าลังใจในการจัด
งานมุทิตาจิต ขอบคุณผู้ร าอวยพร ขอบคุณทวีศักดิ์  ทัศนะบรรจง ที่ได้มอบผลิต 
ภัณฑ์สุขภาพ 500 ชุดให้มูลนิธิจ าหน่ายเพื่อน าเงินเข้ามูลนิธิ ขอบคุณทุกท่านท่ี
บริจาคเงินเข้ามูลนิธิ ขอความปรารถนาดีและกุศลกรรมที่ท่านได้กระท า ขอสิ ่ง
ศักดิ ์ส ิทธิ ์ทั ้งหลายในสากลโลกที่ท่านเคารพนับถือ ได้โปรดบันดาลให้ท่านและ
ครอบครัวประสบแต่ความสุข ความเจริญ ความมั่งค่ัง อายุยืนยาว สุขภาพดีตลอดไป

 สมจิตต์  สุพรรณทัสน์  
     422 ซอย 18 ถนนเทศบาลรังรักษ์เหนือ

 แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  กทม. 10900
 โทร. 081-768-8808

     ID LINE 081-866-9218
 E-MAIL: somjits.ph@gmail.com
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มงคลชีวิต



มงคลชีวิต

ได้รับพระราชทานรางวัลชัยนาทนเรนทร ประเภทบริหาร ประจำปี ๒๕๕๗ได้รับพระราชทานรางวัลชัยนาทนเรนทร ประเภทบริหาร ประจำปี ๒๕๕๗
สำหรับนักการสาธารณสุขแห่งชาติสำหรับนักการสาธารณสุขแห่งชาติ

จาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  สยามมกุฏราชกุมารจาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  สยามมกุฏราชกุมาร



มงคลชีวิต



มงคลชีวิต



มงคลชีวิต



มงคลชีวิต



มงคลชีวิต



มงคลชีวิต

รับประทานโล่เกียรติคุณ ศิษย์เก่าดีเด่น
พลเอก หม่อมเจ้าเฉลิมศึก ยุคล ผู้แทนพระองค์

พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี กรมหมื่นสุทธนารีนาถ
ใน “วันมหิดล“ ๒๔ กันยายน ๒๕๖๕



กิจกรรมที่สำคัญ

รับโล่รางวัลจาก ร.ต.ท. ชาญ มนูธรรม รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี

น.พ.ไพจิตร ปวะบุตร ปลัดกระทรวงสาธารณสุข
พาเยี่ยมชมการพัฒนางานชุมชนชนบท ที่ จ.อุบลราชธานี



กิจกรรมที่สำคัญ

พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ ประธานองคมนตรี  
บรรยายพิเศษ ที่อาคารตามรอยพระบาทสมเด็จพระบิดา คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล

นายพิชัย รัตตกุล รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธานพิธีเปิด 
การประชุมวิชาการสาธารณสุขอาเชียนและแปซิฟิก 
จัดโดย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 



กิจกรรมที่สำคัญ

รับใบประกาศพ่อตัวอย่าง จาก พล.อ.อ.กำธน สินธวานนท์ องคมนตรี

รับโล่รางวัลนักสาธารณสุขดีเด่นแห่งชาติ สาขาบริหาร
จาก รองนายกรัฐมนตรี ดร. อำนวย วีรวรรณ



กิจกรรมที่สำคัญ

ปรึกษาการดำเนินงานพัฒนาชุมชนเขตเมือง รองนายกรัฐมนตรี ดร.ศุภชัย พานิชย์ภักดิ์

ศ.ดร.ณัฐ ภมรประวัติ อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
เยี่ยมชมการพัฒนาชุมชนเขตเมือง



กิจกรรมที่สำคัญ

รมว.กระทรวงแรงงานประเทศเดนมาร์ก ให้การต้อนรับกรรมการประกันสังคมของไทย

กรรมการประกันสังคมไทย ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ เลขาธิการสำนักงานประกันสังคม
รองปลัดกระทรวงแรงงาน ดูงานประกันสังคมประเทศเบลเยี่ยม

ปลัดกระทรวงแรงงาน น.พ.รุ่งธรรม ลัดพลี และ ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์



กิจกรรมที่สำคัญ

เป็นวิทยากรอบรมการสาธารณสุข ที่ประเทศมองโกเลีย

ดูงานสาธารณสุขมูลฐาน ที่สาธารณรัฐแห่งเมียนมา



กิจกรรมที่สำคัญ

ประชุมความร่วมมือพัฒนาการศึกษากับมหาวิทยาลัยเว้ ประเทศเวียดนาม

ดูงานป้องกันยาเสพติดกับผู้บริหาร กทม. และ ป.ป.ส. ที่ประเทศฟิลิปปินส์



กิจกรรมที่สำคัญ

ประชุมเสนองานวิจัยที่ UNIVERCITY TOKYO, JAPAN

ประชุม SEAPHEIN  ที่ INDONESIA



กิจกรรมที่สำคัญ

ประชุมงานสาธารณสุข ที่ WHO นิวเดลี อินเดีย



กิจกรรมที่สำคัญ



กิจกรรมที่สำคัญ



ความสุขของชีวิต

สำเร็จ DR.PH. FROM U.C.BERKELEY
โดยมี DR. LAWRENCE GREEN เจ้าของ PROCEED MODEL.

นักศึกษารุ่นพี่มาร่วมแสดงความยินดีด้วย 



ความสุขของชีวิต

ครบรอบวันเกิด ๕๕ ปี จัดที่โรงแรมเอเชีย

ครบรอบวันเกิด ๖๐ ปี



ความสุขของชีวิต

ครบรอบวันเกิด ๗๐ ปี 
อธิการบดี มมส. เลี้ยงที่เมืองเซี่ยงไฮ้ ประเทศจีน

ครบรอบวันเกิด ๗๑ ปี



ความสุขของชีวิต

ครบรอบวันเกิด ๗๒ ปี 
 จัดให้ที่แผ่นดินทอง มหาสารคาม



ความสุขของชีวิต

ครบรอบวันเกิด ๗๒ ปี 
 จัดให้ที่แผ่นดินทอง มหาสารคาม



ความสุขของชีวิต

ครบรอบวันเกิด ๗๒ ปี 
 จัดให้ที่แผ่นดินทอง มหาสารคาม



ความสุขของชีวิต

ครบรอบวันเกิด ๗๒ ปี 
ดวงกมล จันทร์ฤกษ์ จัดให้ที่สุรินทร์

ครบรอบวันเกิด ๗๒ ปี จัดที่มหาสารคาม



ความสุขของชีวิต

ครบรอบวันเกิด ๗๔ ปี 
จัดที่เมืองฉางซา ประเทศจีน



ความสุขของชีวิต

ครบรอบวันเกิด ๗๗ ปี 



ความสุขของชีวิต

ครบรอบวันเกิด ๗๗ ปี 



ความสุขของชีวิต
ครบรอบวันเกิด ๗๘ ปี



ความสุขของชีวิต
ครบรอบวันเกิด ๗๘ ปี



ความสุขของชีวิต
ครบรอบวันเกิด ๗๘ ปี



ความสุขของชีวิต
ครบรอบวันเกิด ๘๐ ปี



ความสุขของชีวิต
ครบรอบวันเกิด ๘๐ ปี



ความสุขของชีวิต
ครบรอบวันเกิด ๘๐ ปี



ความสุขของชีวิต
ครบรอบวันเกิด ๘๒ ปี



ความสุขของชีวิต ๘๓ ปี
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